
 

 

  ١صفحه   ١٣٧٩  امرداد ماه ٢٥  ١٠شماره    لويس

  تاريخ ارمنيان تهران 

  نگاهي به تاريخ ارمنيان تهران
  
   نگارش اديك باغداساريان

  )گرمانيك . ا( 
  

   اقتصاد-6
طبـق  . ارمنيان به طور كلي در برخي زمينه هاي خاص اشـتغال داشـته و دارنـد               

نوشته هاي مربوط به اواخر سده نوزدهم ماهرترين زرگران تهران همواره ارمنيان            
ايشان به كارهـايي    . رين خياطها ارمني بودند   نيز بهت . بودند و هرگز رقيبي نداشتند    

همچنـين در ادارات دولتـي و   . چون بازرگاني، اسلحه سازي و غيره مشغول بودنـد    
بنا به همين منابع ارمنيان نـه تنهـا در تحـت جـور و               . ارتش شركت داشتند و دارند    

دي ستم ملي و مذهبي قرار نداشته اند كه نسبت به ارمنيان ديگر سرزمين ها از آزا               
  .و امنيت بيشتري نيز برخوردار بوده اند

اشاره نمـود كـه    ) 1930دهه ( از ميان صاحبان سرمايه بايد به رومان عيسايف   
را تأسـيس نمـود و      ) 1933(يكي از نخستين افرادي بود كه كارخانـه آبجوسـازي           

.  شركت و مدير اكثر آنها بـود       22 مؤسسه و سهامدار     4 صاحب   60تا دهه   ” ضمنا
از سـرمايه داران    . ن حال از افراد خيـر و نيكوكـار بـه شـمار مـي رفـت                وي در عي  

، ساركيـسيان،   )نيكوكـار، مؤسـس مدرسـه همنـام       (بزرگ خانواده هاي سـاهاكيان      
در توليـد   ” ، داويت خانيان كـه عمـدتا      )نيكوكار، مؤسس مدرسه همنام   (توماسيان  

ه فرانكيـان  از سـرمايه داران متوسـط خـانواد   . نوشابه هاي مختلف كار مي كردنـد      
محـصولات  ) (آهارونيـان (، ميكائليـان و آرزومانيان،آنـدره       )كارخانه چرم سازي  (

از اهالي قزوين كه به تهران آمد و كارخانـه ريـسندگي و        (، كيوروغليان   )گوشتي
تا قبـل از انقـلاب اسـلامي هتلهـاي مرمـر،            . را بايد نام برد   ) بافندگي تأسيس نمود  

نهاي شـميران و نـادري و بـسياري مؤسـسات و            نادري، سينما ايفـل، كافـه رسـتورا       
  .شركتها متعلق به ارمنيان بوده و برخي از آنان در مالكيت دولت قرار گرفته است

غير از موارد ياد شده بسياري از ارمنيان در كارهايي چون مكانيكي اتومبيـل،              
الكتريكي، نقاشي اتومبيل و ساختمان، زرگري، خياطي، نجاري، تراشكاري، اغذيه 

بـه ويـژه نقاشـي و       (فروشي، كفش دوزي، شـيريني پـزي و نيـز كارهـاي هنـري               
، كارمندي شركت هاي دولتي و خصوصي، اسـتادي دانـشگاه و جـز آن               )موسيقي
  .  مشغولند

   
   فرهنگ-7

   ادبيات-1-7
طـرز فكـر جديـد و    . نظم و نثر ادبي ارمني تهران در سده نوزدهم پايه گذاري شـد        

پروسه ادبي  . ي رونق ادبي ارمني تأثير به سزايي داشته اند        آزاديخواهي ناشي از آن رو    
ارمني در ايران تا حد چشمگيري از تحولات ادبي قفقاز و روسيه و نيـز ادبيـات سـاير                   

  .مهاجر نشين هاي ارمني تأثير گرفته است
در اواخر سده نوزدهم و اوايل سده بيستم ويژگي ادبيات ارمنـي ايـران جـستجو و                 

در ايـن دوران    . بود كه حاصل آن ادبيات ترجمـه اي غنـي گرديـد           طلب شيوه هاي نو     
  .مترجمان مشهوري چون هوانس ماسهيان و هوسپ ميرزايان پا به عرصه ادبيات نهادند

از شخصيت هاي ادبي ارمني تهران در سده نـوزدهم بايـد هـوانس ماسـهيان چهـره                  
تش را در كليـساي    او دوران ابتـدايي تحـصيلا     . ادبي و سياسي دوره قاجار را يـاد كـرد         

ــدالعظيم و ســپس در مدرســه    ــه حــضرت عب ــادوغيمئوس مقــدس در محل ــادئوس و ب ت
 در تهـران بـود و بـا توجـه بـه هـوش و       1864وي متولد   . هايكازيان تهران كسب كرد   

استعداد سرشارش پدرش تصميم گرفت در تعليم و تربيت فرزندش كوشـاتر باشـد لـذا                
شخص اخير خـود يكـي      . يز به سر مي برد فرستاد     اورا نزر دائيش يروانديان كه در تبر      

. از اشخاص با معلومات زمان خود بود و زبـان فارسـي و فرانـسه را نيـك مـي دانـست                     
 1882ماسهيان آنگـاه در     . علاوه بر اين معلم مظفرالدين شاه در زمان ولايت عهدي بود          

ان بازگـشت  عازم پاريس شده در آنجا به مدت سه سال به تحصيل پرداخت آنگاه به اير     
و در دارالترجمه مشغول كار گرديد در ضمن براي ناصرالدين شاه چند كتـاب ترجمـه                

وي چنـد بـار بـه       . نمود كه مهمترين آنها آثار الكساندر دوما و ويكتـور هوگـو بودنـد             
عنوان مترجم همراه هيئت هاي ايراني به كشورهاي مختلـف گـسيل شـد زيـرا زبانهـاي        

آنگـاه بـه عنـوان    . ربي، فارسي و ارمني را نيك مي دانست  انگليسي، فرانسه، آلماني، ع   

كنسول و سفير ايران در كشورهاي آلمان و انگلـيس و ژاپـن خـدمت كـرد و در سـال                     
روزنامـه هـاي خـارجي بـه او         .  در بين راه ژاپن به ايران چشم از جهان فرو بست           1931
  .داده اند» ارمني بزرگ«لقب 

ار شكسپير به زبان ارمني مشهور است هنوز هم         ماسهيان در ادبيات از نظر ترجمه آث      
از مهمتـرين آثـار شكـسپير       . پس از گذشت حدود يك قرن ترجمه هاي او نظير ندارند          

تـاجر ونيـزي،      رومئـو و ژوليـت،    : كه وي ترجمه نموده بايد كتاب هاي زير را نام بـرد           
 هاملت، ماكبث، اتلو، ليـر شـاه، چطـور مـي خواهيـد؟، قيـصر جوليـوس آنطونيـوس،                  

او رومئـو و ژوليـت را بـه كمـك           . طوفان، جنجال بيهوده، خواب شـب نيمـه تابـستاني         
  .نصرالملك به فارسي ترجمه كرد

از رجال سياسـي دوره قاجاريـه محـسوب مـي     ” يكي ديگر از مردان ادبي كه ضمنا 
 متولـد شـد و تحـصيلات      1833او در سـال     . شود ميرزا ملكم خـان نـاظم الدولـه اسـت          

 براي تحصيل بـه فرانـسه رفـت و زبـان            1843ا كسب نموده در سال      ابتدايي را در جلف   
هاي مترقي دنيا را فرا گرفته به ميهن بازگشت، به حضور ناصرالدين شـاه معرفـي و بـه         

وي شـروع بـه تـرويج فكـر         . عنوان مترجم مخـصوص شـاه وارد خـدمات دولتـي شـد            
اد و از او خواسـت      خود را تنظيم و نزد شاه فرسـت       » كتابچه غيبي «آزاديخواهي نمود و    

او بــراي مقاصــد خــويش . آن را مطالعــه كــرده بــه اصــلاحات پيــشنهادي توجــه كنــد 
وي كتابهايي  . فراموشخانه را بنيان نهاد و سعي در جلب شخصيت هاي آن دوران نمود              

را در دفترش در بغـداد      » ضروب و امثال  «و  » خطوط آدميت «،  »اقوال علي «از جمله   
امنـه دار متوجـه عيـوب خـط ممالـك عربـي و ايـران                نوشت و پس از پژوهش هـاي د       

گرديد و در اين مورد دست به ابداع نوعي الفبا زد كه از مشخصات آن داخـل كـردن                   
او گلستان را با ايـن خـط نگاشـت و مقدمـه اي مفـصل بـر آن                   . اعراب در حروف بود   

بـا يكـي     او در اين رابطه     . افزود و در آن به علل عقب ماندگي ملل اسلامي اشاره نمود           
  .از ايرانيان مقيم قفقاز به نام آخوندف مكاتبه داشت

ملكم خان در سالهاي مختلف به عنوان سفير ايران در كشورهاي انگلـيس، ايتاليـا و                
آلمان خدمت نمود و در كنفرانس برلين توانست قسمت هـايي از خـاك ايـران را كـه                   

از الغاء امتياز لاتاري     پس   1889وي در سال    . ضميمه خاك عثماني شده بود پس بگيرد      
معزول شد و شروع به نوشتن مقالات، شبنامه ها و روزنامه قـانون و رسـاله هـاي خـود                     

 تأثير به سزايي 19بي شك ميرزا ملكم خان بر روي سبك نگارش و ادبيات سده         . كرد
  .او پس از ده سال سفارت در ايتاليا در سوئيس درگذشت. داشته است

جمه هاي هوسپ ميرزايـان نماينـده ارمنيـان در مجلـس             سده نوزدهم تر   90در دهه   
وي كتابهــايي از والتــر اســكات، . شــوراي ملــي تقــديم جامعــه ادب دوســت گرديــد 

 بـه ترجمـه   1912لرمونتف، مولير، بايرون و جز آن را به ارمني ترجمه نمود و از سال        
 بابا طـاهر و  در اين سالها آثاري از سعدي، حافظ،      . آثار برگزيده ادبيات ايران پرداخت    

مهمتر از همه رباعيات عمر خيام را به ارمني برگرداند كه تا امروز جزو بهترين ترجمه                
او بخش هايي از شاهنامه فردوسي و آثار رابيندرانات تـاگور را نيـز              . ها بشمار مي رود   
  .    ترجمه كرده است

ران نسل جديدي از نويسندگان و شـاع      ) 1905-11(پس از دوران انقلاب مشروطه      
در سـال   . پا به عرصه ادبيات نهاد و ادبيات ارمني كنوني ايـران را پايـه گـذاري نمـود                 

در ايـن راسـتا   . منتـشر گرديـد   ) پيغام نـوين  (» نور پاتگام « هنري   - ماهنامه ادبي  1914
اعـضا ايـن گـروه      .  پايه گذاري شد   1932در سال   ) صفحه نوين (» نور اِج «گروه ادبي   

آنـان بـه    . وني ادبي را توسط آثار خود بـه كـار گيرنـد           ادبي سعي كردند شيوه هاي كن     
پيشگام تأسـيس ايـن گـروه را بايـد          . آثار و احوال ادبا و ادبيات جهاني آگاهي داشتند        

تهـران  (» چشمان نـو  «،  )1908باكو  (» دشمنان«او با آثاري چون     . هراند فاليان دانست  
ليان افراد زير نيز در اين      بجز از فا  . و بسياري آثار ديگر وارد صحنه ادبيات شد       ) 1961

ــتند  ــان) (dev ( دوِ: گــروه شــركت داش آرا (، آشــوت آســلان، آرا )ماركــار قارابگي
فرزنـد  ( گالوست خاننس، آرشاوير مگرديچ، آرمن گسِ، زوراير ميرزايان           ،)هوانيسيان

  ).روبن هوانيسيان(بن . و ر) هوسپ ميرزايان
نگرشـي بـر     « ،»اده رو خـيس   پي ـ«زوراير ميرزايـان داراي آثـاري چـون مجموعـه           

، ترجمه رباعيـات باباطـاهر و خيـام، داسـتانهاي مـارك تـواين و                »ادبيات معاصر ايران  
  . مي باشد» زندگاني ابو علي سينا«نيز مؤلف . داستايوسكي و گارسيا لوركا است

در ايران برخي از نويسندگان و شعرا تحت تأثير آثار شعرا و ادباي بـزرگ ارمنـي                 
ومانيــان، يغيــشه چــارنتس، آوديــك ايــساهاكيان، ســيامانتو، واروژان، چــون هــوانس ت

از جمله اينان بايد آرام گارونـه،   . ميساك مسارنتس و به ويژه واهان دريان قرار داشتند        
  .را نام برد) دوِ(گئورگ دارفي و ماركار قارابگيان 
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  ادامه  دارد



 

 

  ٢صفحه   ١٣٧٩ شهريور ماه١٠   ١١  شماره لويس   

  مرور اخبار

  جامعه ارمني ايران
  

مسابقات فوتبال به ياد ژان قازاريان در مجموعه  •
  ورزشي رافي

 مرداد يك رشته مـسابقه فوتبـال بـه         21روز  
ياد فوتباليست محبـوب شـادروان ژان قازاريـان بـه           
همت بخش ورزشي مجموعه فرهنگي ورزشي رافي       

  .برگزار شد
  
گردهم آيي به مناسبت انتخابات شوراي  •

  خليفه گري
 مرداد در محوطه انجمـن ملـي و         25روز  در  

فرهنگي ارمنيان ايران واقع در مجيديه تهـران يـك       
گردهم آيـي بـه مناسـبت انتخابـات شـوراي خليفـه        
گري برگزار گرديد و شركت كنندگان به بحـث و          

  .تبادل نظر پرداختند
  
  مراسم يادبود شهداي جنبش مردمي ارمني •

ــر مــزار جــان باختگــان  17در روز   مــرداد ب
ــ ــزار   جن ــادبودي برگ ــي مراســم ي ــي ارمن بش مردم

ــد ــذهبي توســط كــشيش وارازداد  . گردي مراســم م
كشيشيان انجام شد آنگـاه آقـاي موسـس كشيـشيان           

  .سخنراني نمود
      

  ارمني، زبان دوم لبنان •
يوســف بايــدون وزيــر آمــوزش لبنــان طــي  
مصاحبه اي در تالار يونسكو اعلام نمود كه زبانهاي         

سپانيايي به عنوان زبان دوم بعـد       ارمني، ايتاليايي و ا   
با اين حال بايد اضافه     . از عربي تدريس خواهند شد    

كرد كه زبانهاي انگليسي و فرانسه نيـز بـه صـورت            
  .   اساسي در مدارس لبنان تدريس مي گردند

    
  ايــــــران

  
  دو ميليون ايراني در چنگال اعتياد •

 2طبق آخرين آمارهاي رسمي در كشور مـا         
ــ ــون نف ــاد وجــود دارد كــه  ميلي ــا را % 50ر معت آنه

جوانان زير هيجده سال تشكيل مي دهنـد و حـدود           
 هزار نفر از مردم نيز ادعـا كـرده انـد كـه بـه                800

  .صورت تفنني از مواد مخدر استفاده مي كنند
  

 درخواست تأسيس حزب در دست بررسي 150 •
 است
  

مدير :  خبرگزاري جمهوري اسلامي   -اردبيل
ر در همايش مـديران كـل       كل سياسي وزارت كشو   

هم اكنون : سياسي و امنيتي استانداري ها اعلام كرد    
 10 حـزب در كميـسيون مـاده        150پرونده تأسيس   

محمـد جـواد حـق     . احزاب در دست بررسـي اسـت      
احزاب ثبت شده   : شناس ضمن اعلام اين خبر گفت     

 35،  76 تا دوم خرداد     68در اين كميسيون از سال      

 حـزب و  120م اكنون به    مورد بود كه اين ميزان ه     
  .تشكل رسيده است

  
 ميليارد 4يك ميدان گاز شيرين به ارزش  •

 ميليون دلار در جنوب كشور كشف 700و 
  شد

 6ميدان گاز شـيرين همـا، بـا حجـم ذخـاير               
 ميليارد فوت مكعب گـاز طبيعـي و         700تريليون و   

 ميليون بشكه مايعـات گـازي در جنـوب اسـتان            82
  .فارس كشف شد

 اكتــشاف شــركت ملــي نفــت محــدث مــدير
ارزش اقتـصادي   : ايران به واحد مركزي خبر گفت     

اين ميدان گازي براساس نرخهـاي متعـارف جـاري          
 ميليـون دلار اسـت كـه بـه          700 ميليارد و    4بالغ بر   

  .ثروت ملي اضافه مي شود
ميــدان گــازي همــا در ناحيــه كوهــستاي در  

ــارس و در   ــتان ف ــوب اس ــومتري شــمال 45جن  كيل
  .ع شده استعسلويه واق

  
  ارمــنســتــان

  
  اسرا درخواست تابعيت مي كنند •

خدمات ويژه ارمنستان اطلاع مـي دهـد كـه          
به اسارت در مي آينـد،      ” اسراي جنگي آذري عمدا   

آنها بعد از اسارت يا تابعيت ارمنستان را تقاضا مـي           
. كنند يا مايل هستند به كشور سوم فرسـتاده شـوند          

 ــ ــان تبليغ ــت آذريايج ــي  وزارت امني ــد ارمن ات ض
خويش را بعد از آزاد نمودن اسـراي جنگـي آذري           

ناگفته نماند كـه اسـراي ارمنـي        . افزايش داده است  
كه به آذربايجان فرستاده مي شوند تحت فـشارهاي         
شديدي قرار مي گيرند اما اسراي نظـامي آذري در          
ارمنستان تحـت نظـر صـليب سـرخ مـي باشـند و از               

د كـه در  شكل ظـاهري آنهـا نيـز مـشخص مـي شـو            
  . شرايط سختي بسر نبرده اند

  26/5/79  اخبار شبكه پرومتفس، 
  
  آلمان-عرصه همكاري ارمنستان •

  
ــال   ــه از س ــين برنام ــاز 1995-1996اول  آغ

بيست و پنج ميليـون فرانـك بـراي احيـاي           . گرديد
در طـي   . نيروگاه برق حرارتي سرمايه گذاري شـد      

ــالهاي  ــذاكرات در  1997-1998سـ ــه مـ  در نتيجـ
 موافقتنامه بين دولتي يك عرصـه ديگـر         چارچوب

 ميليـون   5/27در چـارچوب    . نيز مد نظر گرفته شد    
ماركب راي مجهز نمودن نيروگاههـاي وانـادزور و         
كامو به تكنولوژي  جديد آلماني  پيش بينـي شـده            

. بزودي سازمان پيمانكار انتخاب خواهـد شـد       . است
متخصصين آلماني كه با مسائل تأمين آب آشنا مـي          

. ند سعي نمودند برنامـه را بـه اجـرا در آوردنـد            باش
البتـه بايـد    . آنها استان آرمـاوير را انتخـاب كردنـد        

گفت كـه ايـن منطقـه مـسائل و مـشكلات مختلفـي          
در بسياري از روستاهاي باغراميان مـردم آب        . دارد

كانالهاي آب ايـن منطقـه   . را با سطل حمل مي كنند   

ن بـار سـعي     آلماني  ها براي اولـي     . فرسوده شده اند  
ــأمين آب زمــان   مــي كننــد كــه سيــستم متمركــز ت

در واقــع دو كانــال جديــد . شــوروي را احيــا كننــد
. احداث خواهند شـد   ) زندگي جديد (” نوركيانك“

-50 ارمنستان به طور متوسط هـر مـاه          -بنياد آلمان 
)   يـــورو300000-50000( معاملـــه اعتبـــاري 40

 در واقـع حجـم كارهـايي كـه بايـد          . انجام مي دهـد   
 -انجام شوند برطبق موافقتنامه بين دولتي ارمنـستان       

 آلمـان   -همكاري ارمنستان . آلمان محدود نمي باشد   
در عرصه هاي علمي و فرهنگـي نيـز صـورت مـي             

  . گيرد
   27/5/79هاياستاني هانراپتوتيون 

  
رئيس جمهور قراباغ لازم مي داند كه دامنه  •

 مذاكرات توسعه داده شود
  

مهـور قرابـاغ بـه      آركادي غوكاسان رئيس ج   
حل و فصل درگيري قراباغ اشـاره نمـوده و اعـلام            
كرد كه علاقمندي جامعه بين المللي بـه حـل صـلح            

  . آمير آن زمينه مساعد سياسي را ايجاد مي كند
در عين حال آقاي غوكاسـيان اضـافه كـرده          

 و سازمانهاي ديگر OSCEاست كه گروه مينسك 
و فـصل   فقط عقديده ها و واريانتهاي مشخص حـل         

درگيري مي توانند پيشنهاد كنند، امـا حـل حقيقـي           
مــسئله تنهــا در جريــان مــذاكرات مــستقيم  طــرفين 

  .امكان پذير است
غوكاسيان هيچ كدام از موافقـت      . به گفته آ  

نامه هاي بدست آورده در چارچوب مذاكرات ميان 
عليــف و كوچاريــان نمــي توانــد نهــايي باشــد اگــر 

رئيس جمهور  .  نشود موضع قراباغ به حساب آورده    
قراباغ مطمئن است كـه اگرموضـع قرابـاغ در نظـر            
ــذاكرات     ــد م ــعه ياب ــا توس ــود و ملاقاته ــه ش گرفت

  .   كارسازتر خواهند شد
  28/5/79” آزگ“

  
متخصصين انگليسي با مسايل قراباغ آشنا مي  •

 شوند
  

آنوشاوان دانيليان نخست وزيـر قـرا بـاغ در          
امــور روزهــاي اخيــر دون ليــنچ پروفــسور كرســي 

نظامي و اريك بودلير دانشيار كالج كينگس لندن را 
كه با مأموريت ويژه به منطقه آمـده انـد، پذيرفتـه            

طبق گزارش خدمات مطبوعاتي دولت قراباغ      . است
مهمانان به مسايل كشورهايي كـه بعـد از فروپاشـي           
اتحاد شوروي راه استقلال گرفته اند اما تا بـه حـال            

 هستند و در اين بستر آنها شناخته نشده اند، علاقمند
 اقتــصادي، -بــا زنــدگي سياســي داخلــي، اجتمــاعي

فرهنگي قراباغ آشنا شده تحقيقات اجتماعي انجـام        
  .دادند

. لـيچ و ا   . نخست وزير قراباغ از مأموريـت د      
بودلير استقبال كرده و اظهار اطمينان نمـوده اسـت          
ــدگان    ــل خوانن ــشر شــدني در محاف ــاب منت كــه كت

واهـد يافـت و بـه جامعـه امكـان          متقاضي زيـادي خ   
ــصوصيتهاي    ــاغ، خ ــسايل قراب ــا م ــا ب ــد داد ت خواه



 

 

  ٣صفحه   ١٣٧٩ شهريور ماه١٠   ١١  شماره لويس   

  مرور اخبار

اقتــصادي، ملــي، تــاريخي و فرهنگــي ايــن منطقــه، 
  .  خواستهاي قانوني ملت قراباغ آشنا شود

    28/5/79 آزگ 
  اظهارات ال گور در مورد مناقشه قراباغ •

حيدر عليف اعلاميـه اخيـر آل گـور معـاون           
پيرامون اين موضـوع كـه      رئيس جمهور آمريكا را     

در صورت انتخاب شدن بدون ترديد توجه خاصـي         
به حل درگيري قراباغ كوهستاني خواهد داشت، را        
مهم ارزيابي نموده چنين افزود كه اگر آلبرت گور    
چنين اعلاميه اي را صادر نمـوده پـس بـه نـشانه آن          
است كه وي مسئوليت هايي مبني بر حل درگيـري          

  .به عهده خواهد گرفتقراباع كوهستاني را 
  29/5/79  اخبار شبكه تلويزيون پرومتفس 

  
سرمايه گذاريهاي خارجي در % 5/2رشد  •

  ارمنستان
در ” نويان تاپـان  “برطبق گزارش خبرگزاري    

 سرمايه گذاريهاي خارجي    2000شش ماه اول سال     
.  ميليون دلار بوده اند    1/50در ارمنستان متشكل از     

 به همين دوره سال     سرمايه گذاريهاي خارجي نسبت   
% 2/2و سرمايه گذاريهاي مستقيم نيز      % 3/2گذشته  
سرمايه گذاري مستقيم در عرصـه      % 5/36. بوده اند 

در عرصه هاي   % 1/10هاي انرژي، گاز، آبرساني و      
توليدات صنعتي، مواد خوراكي و توليد مـشروبات        

 ميليـون  3/18(يونـان  . غير الكلي انجام گرفتـه انـد   
ــيه )دلار ــون دلار7/17(، روس ــادا ) ميلي  7/4(، كان

ــون دلار ــا )ميليــ ــون دلار4/3(، آمريكــ ، ) ميليــ
 6/1(، ايتاليـــا ) ميليـــون دلار1,2(لوكزامبـــورگ 

ــون دلار ــسه ) ميلي ــون دلار5/1(و فران ــابع )  ميلي من
روسـيه  . اساسي سرمايه گذاريهاي خارجي بوده انـد     

)  ميليـون دلار   5/12(و يونـان    )  ميليون دلار  7/17(
  .سي سرمايه گذاريهاي مستقيم بوده اندمنبع اسا

    29/5/79                              هاياستاني هانراپتوتيون 
  
  كمك بشر دوستانه •

ــه   ــاي ژانوي ــاه ه ــال  -در م ــن س  2000 ژوئ
 ميليــون دلار 6/36كالاهــاي مختلفــي بــه حجــم    

آمريكايي به عنوان كمك بشر دوستانه به ارمنستان         
اداره ثبت آمار از كمك     طبق گزارش   . رسيده است 

ــذكر    ــوق ال ــاي ف ــيميايي و  % 3/34ه ــواد ش آن م
دستگاه هاي  % 3/11آن ماشينهاي مختلف و     % 3/14

  .  آن اجناس گياهي و غيره بوده اند% 8مختلف و 
  

  گفتگو ادامه خواهد يافت •
دريالتا كوچاريان و عليف رؤساي جمهـوري       

. ارمنستان و آذربايجان با يكديگر ملاقـات نمودنـد         
ؤساي دو جمهوري پس از پايـان ملاقـات در طـي            ر

مصاحبه اي كوتاه خـاطر نـشان سـاختند كـه بـراي             
ادامه گفتگو به توافق رسيدند كه در سـپتامبر سـال           
جاري در چارچوب اجلاس سـازمان ملـل متحـد در           

طـرفين  . نيويوك با يكديگر ديدار و گفتگو كننـد       
ه بار ديگر به لزوم حل مسئله از راه سازش متقابل ك          
. براي طرفين درگير قابل قبول باشد، اشاره كردنـد        

كوچاريان در پاسخ به سؤال خبرنگار آذري كه چرا 
رئيس جمهور ارمنستان به همكاري اقتصادي اهميت       

در صــورت همكــاري اقتــصادي : مــي دهــد گفــت
بـه  . صدور قطعنامه حل مناقشه آسانتر خواهـد بـود        

ــصادي    ــافع اقت ــان اگــر كــشورها من ــه كوچاري گفت
شترك رادر نطر داشته باشـند در آنـصورت بـراي      م

  .   حل مناقشه جو مساعد ايجاد خواهد گرديد
  29/5/79هاياستاني هانراپتوتيون 

  
    كوچاريان عازم مسكو خواهد شد •

بنا به دعوت ولاديمير پوتين رئيس جمهوري 
ــرت    ــاي روب ــاه ســپتامبر آق روســيه در نيمــه دوم م

 خبـر را    ايـن . كوچاريان عـازم مـسكو خواهـد شـد        
از مــسكو گــزارش داده » مــديامكس«خبرگــزاري 

  .   است
  29/5/1379آراووت 

  
  !وداع با شبكه توزيع برق •

لايحه مربوط به فـروش شـبكه توزيـع بـرق           
 ژوئيـه    28جمهوري ارمنستان به بخش خصوصي در     

با حضور اكثر نمايندگان مجلس ملي ارمنستان پـس         
  .از بحثهاي طولاني به تصويب رسيد

 نفـر  38 نفـر موافـق ،  63نماينـدگان   از ميان   
ــالف و  ــد 5مخـ ــع دادنـ ــر راي ممتنـ ــزاب  .  نفـ احـ

، )  اتحاد ( ”  مياسنوتيون“، ) تحكيم(” كايونوتيون“
ــسوتيون“ ــي (”  م- ژ-آ“، و ” داشناكـ ــاد ملـ -اتحـ

ارينـاتس  “،  ” كمونيست“موافق  و احزاب     ) مردمي
ــر ــانون(  ”يرگيـ ــرزمين قـ ــو “، ) سـ ايراوونـــك يـ

مخالف ايـن قـانون     ) ق و همبستگي  ح(  ”ميابانوتيون
  .راي دادند

بدين ترتيب سرنوشت يكي ديگر از دارايـي        
آيـا تجربـه    . هاي استراتژيك ارمنستان مشخص شد    

هاي تلـخ گذشـته در مـورد فـروش كارخانـه هـاي              
كونياك ، شراب ، آرمن تل و غيره براي فروپاشي          

  هرچه بيشتر  اقتصاد كشور كافي نبود؟
  

  بين المللي
  

  ت يلماز در مورد مسائل ارمنيان تركيهاظهارا •
ــان اســقف اعظــم   ــسروپ موتافي حــضرت م
ارمنيان استانبول طي ملاقـات يـك سـاعته خـود بـا             
مسعود يلماز معاون نخـست وزيـر تركيـه مـسائل و            

مسعود يلماز . مشكلات ارمنيان تركيه را مطرح نمود
نيز قول داد نهايت تلاش را در جهت حل اين مسائل 

 گرفـت زيـرا منـافع تركيـه چنـين           به كـار خواهـد    
  . ايجاب مي كنند

  
  در گذشت گارزو •

ــارزو 22  ــرداد گـ ــان( مـ ــك زولوميـ ) گارنيـ
 در شهر حلب در يك      1907وي به سال    . درگذشت

خانواده مهـاجر اهـل تيكرانـاكرت بـه دنيـا آمـد و              
تحصيلاتش را در مدرسه گالستيان در مصر و آنگاه          

در آغاز بـه    . ردرشته معماري را در پاريس به پايان ب       
عنوان گرافيست ظاهر شد و بـه موفقيتهـاي بـزرگ           
رسيد آنگاه دامنه فعاليتهاي هنري خود را گـسترش         

ــال  . داد ــاي او در س ــشگاه تابلوه ــين نماي  1939اول

وي عــضو اصــلي آكــادمي فرانــسه و . برگــزار شــد
عضو افتخاري انـستيتوي هنـر آكـادمي ملـي علـوم            

  .ارمنستان بود
  
ت آنكارا براي ورود مقررات جديد دول •

  ايرانيان به تركيه
دولت تركيه شـرايط تـازه اي بـراي ورود و      

  .اقامت اتباع ايراني به تركيه وضع كرده است
يك مقام آگاه ضـمن تأييـد خبـر يـاد شـده             

ــت ــال    : گف ــا ارس ــه ب ــه تركي ــور خارج وزارت ام
يادداشتي براي وزارت خارجه ايران تصريح كـرده        

آن گروه از ايرانياني    ”  مرداد صرفا  31كه از تاريخ    
كه براي ورود به تركيه حداقل روزانه صد دلار در          
پاسپورت خود داشته باشند قادر به ورود بـه خـاك           

اين رقم براي كساني كه بـيش از سـه    . تركيه هستند 
 هـزار دلار    3ماه در تركيه مـي ماننـد هـر سـه مـاه              

  .است
ايرانيان علاقـه منـد بـه     : اين مقام اضافه كرد   

ا بازديــد از تركيــه فقــط در صــورت دارا اقامــت يــ
بــودن ايــن شــرط قــادر بــه ورود بــه خــاك تركيــه 

در غير اين صورت از ورود آنان بـه خـاك           . هستند
بـه گفتـه ايـن    . تركيه ممانعت به عمل خواهـد آمـد    

منبع مطلع ايـن قـانون مـشمول مـسافرين ترانزيـت            
و زايران سـوريه نخواهـد      ) عبوري از خاك تركيه   (

  . بود
  

 ميليون ريالي ايرانيان مقيم 460كمك  •
  خارج براي مدرسه سازي در اردبيل

هموطنان ايرانـي مقـيم خـارج بـراي اجـراي        
 460پروژه هـاي مدرسـه سـازي در اسـتان اردبيـل             

  .ميليون ريال كمك كردند
رئيس مجمع خيرين مدرسه ساز استان اردبيل     

 ميليـون ريـالي ايرانيـان       350از محل كمك    : گفت
مليات احداث يك مدرسـه در محلـه        مقيم آمريكا ع  

  .ملاباشي اردبيل آغاز شده است
يك خـانم ايرانـي مقـيم       : قرآن نويس افزود  

 ميليون ريال كمك كرده است كـه  110اتريش نيز  
از اين طريق عمليـات احـداث مدرسـه در روسـتاي            

  .  ديجوجين اردبيل در حال اجرا مي باشد
  

در نتيجه گرم شدن تدريجي محيط كره زمين  •
  زير آب مي رود» نيوارليان«ندر ب

» Shea Penlandشـي پـن لانـد    «دكتـر  
زمين شـناس مـي گويـد كـه بـه علـت گـرم شـدن                 
تدريجي محيط كره زمين و ذوب شـدن يخچالهـاي          
طبيعي و يخچالهاي قطبين و افـزايش آب رودخانـه          
ها و بـالا آمـدن سـطح آب درياهـا، بنـادر بـسياري               

يان در معرض   ميليون نفري نيوارل   2بندر  ” مخصوصا
وي ثابت مي كنـد كـه   . فرورفتن به زير آب هستند  

» كانـال آب  «كـه يـك خيابـان       » كوارتر فرانـسه  «
اســـت و زيبـــاترين ابنيـــه تـــاريخي فرانـــسويان و 
رستورانها و مراكز هنري در آنجا قرار دارند و هـر           
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سال صحنه كارناوال هاي زيبا است نخستين قـسمت         
  .شهر است كه به زير آب مي رود

  
ئيس جمهوري آذربايجان از تهران ديدن مي ر •

  كند
نوروز محمداف رئيس اداره روابط خـارجي       

سـفر  : نهاد رياست جمهوري آذربايجان اعـلام كـرد       
حيدر علي اف رئيس جمهوري اين كشور به ايـران          

  . برنامه ريزي شده است79براي دهه اول مهر ماه 
ــي    ــر دولتـ ــزاري غيـ ــزارش خبرگـ ــه گـ بـ

دسـتگاههاي  : ذري گفـت  اين مـسئول آ   » آذرپرس«
دولتي دو كشور در حال حاضر مشغول تهيـه اسـناد           
مختلفي هستند كه قرار اسـت در جريـان ايـن سـفر          

  .امضا شوند
  
   سرنوشت در جلسه علمي استانبول800 •

 در 2000 ماه ژوئن سال   19-15در روزهاي   
استانبول يـازدهمين كنفـرانس     » بوگازيچ«دانشگاه  

در .  شروع به كار كرد    علمي تاريخ شناسان افتتاح و    
اين كنفرانس تاريخ شناس معـروف آقـاي ريچـارد          
هوانسيان پروفسور دانشگاه كاليفرنيـا نيـز شـركت         

در اين كنفرانس يكي از موضوع ها در باره         . داشت
نظر به اينكه چند . قتل عام و جنايات قرن بيستم بود

روز پيش از شروع كنفرانس اين موضوع از برنامـه          
 ژوئيه تالار 16با اين وصف در روز حذف شده بود 

كنفرانس پـر از جمعيـت بـود و ريچـارد هوانـسيان             
ــد  ــور نامي ــخ و  «. موضــوع را اينط ــاي تل خــاطره ه

تـاريخ شـناس    : »آخرين نسل ارمنيـان مقـيم تركيـه       
 مصاحبه كه   800معروف توجه همكاران خود را به       

به كمك دانشجويان خود انجـام گرفتـه بـود جلـب        
 ها با كساني بود كه از زمان قتـل          اين مصاحبه . كرد

عام ارمنيان بـه نحـوي جـان سـالم بـدر بـرده انـد و                 
. اكنون در جاهاي مختلـف دنيـا زنـدگي مـي كننـد            

ريچارد هوانسيان در مصاحبه ديگري به خبرنگـاران     
اظهار داشـت دورنمـاي گفتگوهـا را بـا دانـشمندان            
تركيه را روشن مي بيند و خوشحال است كـه نـسل            

يه از عملكردهاي نسل گذشته انتقاد مي       كنوني ترك 
  .  كند

     25/5/1379ماه ژوئن » هاياتسك يروانيس « مجله 
  

  عـــلـــمـــي
  

  اينترنت در خودروهاي كانادا •
 شـركت هـاي كانـادايي در نظـر          -تورنتو

دارند امكاناتي را روي خودروهاي اين كشور قرار        
دهند كه به كمـك آن راننـدگان بتواننـد بـا شـبكه              

اين شركت ها در حال  . نترنت ارتباط برقرار كنند   اي
حاضر سرگرم آزمـايش فـن آوري اينترنـت بـودن           
سيم در خودروها هستند كه روي داشبورد قرار مي         
ــد از     ــي توانن ــك آن م ــه كم ــدگان ب ــرد و رانن گي
وضعيت آب و هوا، ترافيك و اخبار آگاه شـوند و           

گروهــي معتقدنــد كــه . بــه موســيقي گــوش دهنــد
ز اين فن آوري در خودروها، جـاده هـا را           استفاده ا 

خطرنــاكتر از گذشــته خواهــد كــرد، زيــرا حــواس 
راننـــدگان متوجـــه اينترنـــت خواهـــد شـــد، امـــا  
پژوهشگران با تركيب فن آوري ديجيتالي شـركت        

ــه »تــلاش«و شــبكه ســلولي شــركت » نورتــل« ، ب
ــد و     ــي پردازن ــا م ــت در خودروه ــايش اينترن آزم

ودروهاي كشور كانـادا   سال آينده خ2اميدوارند تا  
  .  به اين فن آوري مجهز شوند

  
  كاهش خطر ناشي از حملات قلبي در تابستان •

ــنگتن ــلام  -واش ــشگران آمريكــايي اع  پژوه
كردنــد حمــلات قلبــي در فــصل تابــستان كمتــرين 
آسيب را به قلب بيماران وارد مي كنـد و كمتـر از             

  . ساير فصول به مرگ آنها مي انجامد
ــن پژوهــشگران پــس  ــات اي  از انجــام تحقيق

ــسترده روي  ــد   1200گ ــه گرفتن ــي نتيج ــار قلب  بيم
كمتـر از ديگـر   % 2حملات قلبي در فـصل تابـستان        

در فصل گرمـا    . فصلها به قلب آسيب وارد مي كند      
عروق بـدن گـشاد مـي شـوند و بـه همـين دليـل بـا          
حملات قلبي، تمام مسير شريانها مسدود نمي گردند 

مشكل رو به رو نمي     و خون رساني به عضله قلب با        
  .شود

اين پژوهشگران اضافه كردند حملات قلبـي       
درساعات صبح بيش از بعد از ظهر روي مي دهـد و            
اين حملات در روز اول هفته بيش از سـاير روزهـا            

  . اتفاق مي افتد
  

  ورزش سنگين ناراحتي قلبي در پي دارد •
 پژوهشگران ايتاليايي اعلام كردند بـه       -لندن

 ورزشكاران به نوعي نـاراحتي      از% 40طور متوسط   
قلبي دچـار هـستند كـه مـي توانـد موجـب از كـار           

اين پژوهشگران پس   . افتادن ناگهاني قلب آنها شود    
ــوار قلبــي از   ــه ن  هــزار ورزشــكار نتيجــه  10از تهي

گرفتند تمرينات بسيار سنگين و فشرده، اندازه قلب 
. اين ورزشكاران را از اندازه عادي بزرگتر مي كند        

امر در دونـدگان و دوچرخـه سـواران بيـشتر     و اين   
  .مشخص است

ــد اگــر تمرينهــاي   ايــن پژوهــشگران معتقدن
ورزشكاران زير نظر پزشكان متخصص و بـا برنامـه          
ريزي دقيـق و روي اصـول صـحيح و علمـي انجـام              
ــه حــداقل   ــامطلوب ناشــي از آن ب شــود عــوارض ن

  .كاهش خواهد يافت
  
  روز جهاني چپ دستان •

ي طرفـدار چـپ دسـتان        سازمانها -نيويورك
را روز  )  مرداد 23( اوت   13در كشور آمريكا روز     

  .جهاني چپ دستان اعلام كردند
در اين روز از مقاومت و مشقت هـاي چـپ           
دستان در دنياي تحت سلطه راست دست هـا تقـدير           

به گفته مسئولان سازمان هاي طرفـدار       . به عمل آمد  
 چپ دستها، در دنيا همه چيز حتي قيچي و دفترچـه          
يادداشت براي استفاده راست دست ها طراحي مـي         
شود و چپ دست هـاي كـه در اقليـت قـرار دارنـد           
هميشه مورد تمسخر و آزار و اذيت ديگران هستند،     

حتي گروهي معتقدنـد كـه چـپ دسـت هـا شـرور              
  .هستند

% 65از راست دستها و     % 90گفتني است كه    
از چــپ دســت هــا از نيمــه چــپ مغــز خــود بيــشتر 

 كنند و تفاوت چنداني ميان مغز اين دو         استفاده مي 
گروه وجود ندارد و از آنجا كه دو نيمه مغز با هـم             
ارتباط دارند هر دو دسته از دو بخش مغز خـود بـه             
صورت يكسان اسـتفاده مـي كننـد و هـيچ تفـاوتي             

  .ميان آنها وجود ندارد
  
  ويژگي هاي چپ دستها •

ــدن ــسي  -لن ــشگران انگلي ــي از پژوه  گروه
افـراد چـپ دسـت حقيقـي نـسبت بـه            اعلام كردند   

  .راست دستها از هوش سيال تري برخوردارند
چپ دستان حقيقي افرادي هـستند كـه همـه          
كارهــاي خــود را از جملــه ضــربه زدن بــه تــوپ و 
برداشتن يك ليوان آب را با دست چپ خود انجـام           

به گفته پژوهشگران ايـن افـراد توانـايي         . مي دهند 
 بر واژگان بيـشتري     بهتري براي حل مسايل دارند و     

  .نسبت به راست دستها احاطه دارند
ــه چــپ     ــد ك ــي كنن ــافه م ــشگران اض پژوه
دستهاي حقيقـي فرامـوش كـارتر از راسـت دسـتها            
هستند و اگر چه در زمينـه موسـيقي و هنـر و حـل               
مسايل استعداد درخشاني دارند، اما كمتر از راسـت         

  . دستها از روش هاي متديك استفاده مي كنند
  
 ضد چروك، پيري زودرس كرمهاي •

  ايجاد مي كنند
  

ــران ــر  -ته ــزي خب ــد مرك ــاي :  واح داروه
آرايــشي كــه بــراي رفــع چــين و چــروك صــورت 
توســط بــانوان مــصرف مــي شــود، موجــب پيــري  

  .زودرس چهره آنها مي شود
پژوهشگران مركز نظارت بر مواد غـذايي و        

نـوعي مـاده شـيميايي      : دارويي آمريكا مي گوينـد    
يا اسيد ميـوه در     » يدروكسي الفا ه«موسوم به اسيد    

اين مواد آرايـشي موجـود اسـت كـه ايـن مـاده بـا                
برداشتن يك لايه رويي پوست، لايه زيـرين را كـه           

ايـن  . پوست تازه و با طراوت است نمايان مي سازد        
عمل، پوست را در برابـر اشـعه مـاوراء بـنفش نـور              

در حـــال حاضـــر . خورشـــيد حـــساس مـــي كنـــد
ن داروهاي مـؤثر و بـي       پژوهشگران در صدد ساخت   

خطر بـراي رفـع چـين و چـروك پوسـت صـورت              
پزشكان به افرادي كه در حال حاضر از اين         . هستند

مواد آرايشي استفاده مي كنند توصيه مي كنند كه         
هنگام خروج از منزل از كرم هـاي ضـد آفتـاب بـا              

  . استفاده كنند15شاخص ضد نور بالاتر از 
  

  خطر مصرف پروتئين حيواني •
 پژوهـشگران انگليـسي اعـلام كردنـد         -لندن

پروتئين هاي حيواني ممكن اسـت موجـب بيمـاري          
بـه گفتـه پژوهـشگران      . هاي خطرناك قلبـي شـوند     

موجـود در گوشـت قرمـز و        » هوموسيـستين «ماده  
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سفيد و شير و تخم مرغ مي تواند به رگهايي كه بـه             
  .قلب خون مي رسانند آسيب هاي جدي وارد كند

شان داده اسـت كـه      تحقيقات پژوهشگران ن ـ  
اين ماده در ساخت بافت هاي بدن نقش دارد اما در           
عين حال سبب لخته شدن خون در رگهـاي هـم مـي             
شود، بنابراين آنها توصيه مي كننـد افـرادي كـه از     
پروتئين هاي حيواني فراوان استفاده مـي كننـد در          

ويتامين . كنار آن از انواع ويتامين نيز مصرف كنند       
ار منفي ماده خطرنـاك موجـود در        ها مي توانند آث   

  .پروتئين هاي حيواني را كاهش دهند
  

  اهميت لبنيات •
   براي سلامت دهان و دندان

  
 پژوهــشگران آمريكــايي اعــلام -نيويــورك

كردند مصرف لبنيات موجـب اسـتحكام و سـلامت          
ــود    ــي ش ــسان م ــه ان ــدانها و لث ــن  . دن ــه اي ــه گفت ب

پژوهــشگران محــصولات شــيري سرشــار از كلــسيم 
 و مـصرف سـه وعـده اي ايـن محـصولات در           است

طول روز مي تواند كلسيم مورد نياز دندانها و لثه را 
  .تأمين كند

تحقيقات پژوهشگران نـشان داده اسـت كـه         
 ميلــي گــرم كلــسيم در روز 500مــصرف كمتــر از 

 برابر افـزايش    2خطر بيماري هاي لثه و دندان را تا         
 40تـا    20مي دهد و به ويژه افرادي كه بين سـنين           
  .سال هستند بايد كلسيم كافي مصرف كنند

  
   ثانيه يك نفر را مي كشد9سيگار هر  •

مـــصرف :  واحـــد مركـــزي خبـــر-تهـــران
 ثانيه يك نفـر را در سـطح جهـان        9دخانيات در هر    

بـه گـزارش خبرگـزاري      . به كام مرگ مي فرسـتد     
آلمان از شيكاگو، اين مطلب در كنگـره اي كـه بـا             

ــزار ن   ــار ه ــيش از چه ــضور ب ــصان  ح ــر از متخص ف
بهداشتي و فعالان  مبـارزه بـا مـصرف دخانيـات در             
شهر شيكاگوي آمريكا برگـزار شـده اسـت، اعـلام           

  .شد
براساس اين گزارش، سالانه چهار ميليون نفر 
از افرادي كه به كشيدن سيگار و يا خوردن قـرص           
هاي ويژه توتون معتادند، جان خود را از دست مي          

 اعتياد در حـال افـزايش       دهند و تلفات ناشي از اين     
  .است

يكي از ميزبانـان يـازدهمين كنگـره جهـاني          
” دخانيات، سازمان بهداشت جهاني است كـه اخيـرا        

صنايع دخانيات رابه سبب آنكه آگاهانه به مـصرف         
كنندگان صدمه مـي زننـد، مـورد حملـه قـرار داده        

 فـرد   12از هر   : اين سازمان اعلام كرده است    . است
ن يك نفـر بـر اثـر اسـتعمال          زنده موجود روي زمي   
  .دخانيات خواهد مرد

،  در   1997بر اساس آخرين آمار،  در سـال         
 تريليون نخ سـيگار مقـام      7/1چين با مصرف سالانه     

 ميليـارد نـخ، ژاپـن    480اول و پس از آن آمريكا با        
 ميليـارد نـخ و      230 ميليـاردنخ، روسـيه بـا        316با        

امهـاي دوم   ميليارد نخ به ترتيـب مق   199اندونزي با   

تا پنجم را از لحاظ مصرف سيگار در دنيا در اختيار           
  .دارند

  وسواس در پاكيزگي زياد هم •
  ! خوب نيست

بـه گفتـه    :  خبرگزاري جمهوري اسلامي   -بن
يك متخصص آلماني، وسواس زياد در پاكيزگي و        
تميزي براي سلامتي كودكان مـضر اسـت و زمينـه           

 فراهم مـي    ابتلا به حساسيت هاي مختلف را در آنها       
  .كند

ــسور  ــسميرمان«پروف ــصص »تئودورت ، متخ
آلمـان،  » ارلانگـن «بيماريهاي كودكان از دانـشگاه      

نتيجه تحقيقات از كودكـان منـاطق غـرب و          : گفت
شرق اين كشور بعـد از اتحـاد دوآلمـان و همچنـين         
كودكــان لهــستاني و ســوئدي نــشان مــي دهــد كــه 
كودكان مناطق شرقي آلمـان و كودكـان لهـستاني،          
با وجود عدم برخورداري از استانداردهاي بهداشتي       
لازم در كشورشان ، در مقايسه با كودكان سـوئدي          
و غرب آلمـان بـه مراتـب كمتـر بـه بيمـاري هـاي                
آلرژي از جمله آسم و حـساسيت بـه انـواع گياهـان             

بـه گفتـه ايـن متخـصص آلمـاني،          . مبتلا مي شـوند   
جديدترين تحقيقات نشان مي دهند، كودكاني كـه        
به طور سنجيده با گربه تماس دارند به مراتب كمتر          
از كودكاني كه حتي لامكان از تماس با اين حيوان          
بر حذر داشته مي شوند، نسبت بـه گربـه حـساسيت            
پيدا مي كنند و نتايج تحقيقات ديگـر، بيـانگر ايـن            
موضوع است، كودكاني كـه در مـزارع رشـد مـي            

انـواع  كنند به مراتب كمتـر از كودكـان شـهري از        
  .الرژي متبلا مي شوند

با اشاره بـه اينكـه تمـاس هـاي          » تسيمرمان«
معقول در محيط زيست، براي تقويت قدرت دفاعي 

حـساسيت هـاي بـيش از       : كودك مهم است، افـزود    
اندازه بهداشتي همراه با مراقبتهاي بيش از حد، رشد 

  .كودكان را به مخاطره مي اندازد
 آلـرژي   ، متخصص بيماريهـاي   »مارتين شاتا «

در آلمان چندي پيش با اشاره بـه اينكـه يـك سـوم              
بيماري آسـم و    : كودكان اروپا آلرژي دارند، گفت    

اختلال در مجاري تنفسي، يكـي از بيـشترين مـوارد         
 تـا  12بيماري مزمن در كودكان به شمار مي رود و    

 سال به آن مبـتلا      15 درصد تمامي كودكان زير      15
  .هستند

  
  ري زودرسارتباط بي خوابي با پي •

ــيكاگو ــلام  -ش ــايي اع ــشگران آمريك  پژوه
كردند بي خوابي مي تواند موجـب پيـري زودرس          

بـه گفتـه پژوهـشگران بـسياري از مـردان بـا             . شود
نزديك شدن به سنين ميانسالي با مشكلات ناشـي از          

ايـن مـشكلات بـا      . بي خوابي رو بـه رو مـي شـوند         
تغييراتــي در ســطح ترشــح هورمــون رشــد در آنهــا 

ترشح هورمون رشد با خواب عميق در       .  است همراه
بـا كـاهش زمـان خـواب        . افراد ارتباط مستقيم دارد   

خواب همراه با رؤيا و حركات سريع چـشم         (عميق  
ميزان ترشح هورمون رشد نيز كاهش مـي يابـد          ) ها

كه اين امـر موجـب چـاقي و از دسـت دادن تـوده               
ماهيجه اي در بـدن مـي شـود كـه نتيجـه آن پيـري                

اين يافته ها پژهـشگران را بـراي بـه          . تزودرس اس 
آنهـا  . تعويق انـداختن پيـري اميـدوار كـرده اسـت          

معتقدند با توليد داروهايي كه خواب عميق را احيـا     
  .  كند مي توان پيري را به تعويق انداخت

  
  تأثير زن در سلامت همسر و خانواده •

  
ــنگتن ــلام  -واش ــشگران آمريكــايي اع  پژوه

ن و برعهــده گــرفتن كردنــد كــار كــردن زيــاد زنــا
مشاغل سنگين توسط آنها، سلامت همسرانشان را به        

تحقيقات پژوهـشگران نـشان داده      . خطر مي اندازد  
است كه سـلامتي مـردان خـانواده بـه ميـزان قابـل              

در واقـع زنـان     . توجهي به همسرانشان بـستگي دارد     
نقش مهمي در حفظ سللمت جـسمي شوهرانـشان و          

اگـر زنـان    .  مـي كننـد    امنيت اجتماعي خانواده ايفا   
 ســاعت در هفتــه را بيــرون از خانــه بــه 40بــيش از 

فعاليت بپردازند سلامت شوهرانشان پس از گذشـت        
اضـافه كـار كـردن    . كاهش مي يابد% 25 سال، تا  3

مــردان در خــارج از خانــه هــيچ تــأثيري در ميــزان  
  .سلامتي افراد خانواده ندارد

  
  شهري با خدمات رايگان اينترنت •

» لاگـرنج « مقامات شهر كوچك     -واشنگتن
در آمريكا در نظر دارند شرايطي فراهم آوردند كه         
سـاكنان ايــن شـهر بتواننــد از خـدمات شــبكه هــاي    

 27حدود  . اينترنت به صورت رايگان استفاده كنند     
هزار نفر در اين شهر كوچك زندگي مي كنند و به 
زودي خواهند توانست از طريـق تلويزيـون كـابلي          

ايـن  .  رايگان اينترنت استفاده كنند    خود از خدمات  
  .شرايط در مدارس لاگرنج نيز ايجاد خواهد شد

مــسئولان ايــن شــهر اميدوارنــد روزي شــهر  
كوچكــشان بــه عنــوان شــهري بــا خــدمات رايگــان 

آنها معتقدند ارائه   . اينترنت در نقشه خودنمايي كند    
اين خدمات به بـازار تجـاري محلـي رونـق خواهـد             

ن شهر مي توانند تمامي معاملات      بخشيد، زيرا ساكنا  
ــق    ــدهاي ضــروري خــود را از طري ــاري و خري تج

  .اينترنت رايگان انجام دهند
  

تنفس دهان به دهان در نجات بيماران بي اثر  •
  است

 پژوهـشگران انگليـسي اعـلام كردنـد         -لندن
تنفس دهان به دهـان يـك روش غيرمـؤثر و شـايد             

 پژوهشگران معتقدنـد تـنفس دهـان      . خطرناك است 
به دهان تنهـا بـراي كودكـان ضـروري اسـت و در              
بزرگسالان تنها فشار آوردن به قفسه سينه بـراي بـه           

  .حركت درآوردن قلب كافي و مؤثر است
 سال اخير تصور مي شد هنگام ايست        30در  

قلبي، بدن بيمار نيـاز بـه اكـسيژن دارد، امـا اكنـون         
ثابت شده است كه در چنين شرايطي خون اكسيژن         

د و تنها بايد به انتقال خون به مغز و ديگر           كافي دار 
اعضاي حياتي بدن كمك كرد كه اين امر نيز تنهـا           
با فشار آوردن به قفسه سينه امكان پذير است زيـرا           
اگر اكسيژن به موقع به اعضاي حيـاتي بـدن نرسـد            

  .اين اعضا دچار مرگ مي شوند






